
第１１回全国おやじサミット in みやぎ(私案) 

オヤジ“負けん気”に本気!  

【全国おやじ自慢コンテスト】開会行事後の１分間 PR の後 

事前エントリー制。（当日エントリーも可。）自慢なのでなんでもよい。 

例:名前が有名人と同じ。顔が有名人に似ている。～ができる。～の記録を持っている。○○と友達だ。 

  家事を全てやっている。・・・等 

審査員を５～１０名程度。（知事，市長，教育長，主婦，実行委員長等） 

「これはすごい」と感じた自慢に○札をあげる。○札の数が過半数を超えると何かご褒美がもらえる。 

 

オヤジ“食”に本気! 

【全国おやじグルメ屋台】※３００食～４００食程度想定。 
【屋台案】 

やきそば，いも煮，玉こんにゃく，パエリア等。 
その他 参加者参加のご当地グルメ 

 

オヤジ“体”に本気! 

【全国おやじ運動会】～子どもたちよ おやじを超えてゆけ～  

会場: 旭ヶ丘小学校校庭（体育館） 
【ぐるぐるバット徒競走】 

バットの先を地面につけて立ち，グリップを持ち，額をつける。 
「よーい，ドン」でバットを軸に５回転回り，その後３０メートルを走る競走。 
 
【おやじロープジャンプ】 

長縄跳び。１０人程度で引っかからずに何回跳べるか。あるいは，制限時間内に何回跳べるか。 
 
【おやじ三輪レース】 

三輪車を片方の足で蹴って進む。 
 
【おやじ竹馬の友】 

竹馬レース。あるいはリレー。 
 



【おやじ綱取り物語】 

子ども VS おやじ（大人）例: 子ども（50 人）vs おとな（20 人） 
 

【おやじリレー】 

参加者から無造作に選抜された必ずしも健脚とはいえないおやじたちと子ども（小中学生）がリレー対

決する。 
 

オヤジ“知”に本気! 

【全国おやじ川柳コンテスト】～おやじ，したためてみました～ 

全国のおやじから川柳を募り，ブースに展示する。大賞作品を選ぶ。当日思いついたことも書ける。 

 

オヤジ“遊”・“技”に本気! 

【おやじの教室】 

得意なことを披露する・遊ぶ・作る・実験するブース。だがしやもある。 

 

オヤジ“徳”に本気! 

【全国おやじの戯言トーク】～おやじ語る～ 

パネリスト５，６名。（参加者，主婦，）コーディネーター１名，万が一の場合の立会人（仲裁人）１名 
テーマ例:「共同参画のかたち」「おやじ・おふくろ論」「教育時事」・・・ 
 

オヤジ“学”に本気! 

【おやじ勉強会】～おやじ話を聞く～ 

誰かの話を聞く。講演とも言う。 
 


