『遊びのバザール』

狙え!世界新

　　　　　　　　　－挑戦　つないでマラソンー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上杉チャンネット

内容：数十名から百数名ほどでつなぎながら、トラックを用いてフルマラソン（42.195Km）を

走破する、競走ではありませんので各チームの目標に向かって実施する。

参加資格：どなたでも

小学生

· 約１００名以上の参加が必要

· 個人参加の集合体では可成り難しいので、団体での参加が望ましい

・　100名が100Mずつリレーでつなぐと、一人４－5回を走ることになるが、

30分に一回では2時間の管理となり困難なので、200名程度を前後に分け、

30分程度で100Mを2回ずつなら可能か？

　中学生以上

· ２０名以上いれば、１チーム結成し例えば200Mを一人９～１０本走り、

つなげば男子世界新も目指せます。

· 個人参加者は人数によって混合チームを結成の予定です

必要スタッフ

　小学生なら10名毎に一人のスタッフを付けて下さい

（各コーナーに2人、周回数係り1人、タイム係り1人、監督1名）

中学生は各チームにお任せ致します

必要品

　主催者用意

　　出発用ピストル

記録電光掲示板

周回数掲示板（先頭用）

チームを識別できるもの（手首にテープ？）：必要に応じて

ゴールテープ

　参加チーム用意

　　バトンになるもの（バトンやタスキ）

　　走行順番をチェックできる工夫及びリスト（腕に水性ペンにて記入か？）

　　周回数をチェックできるリスト

バインダー

　　ストップウオッチ（自己チーム分）

　
実施要項

競技時間

開会式・○×クイズ終了後各所定の場所へそれぞれ集合下さい
　１０：００　スタート

　　　　　　　第３コーナー５Ｍ先

　終了時間　２時間３０分を予定しています

　

選手交代

　・原則的に４箇所のコーナーのいずれかで行なってください

　・１人で走る距離も回数も問いませんが、制限時間２時間３０分以内を目標にして下さい

　・つなぎはバトン、タスキなど各チームにお任せ致します

チーム

　・１チーム何人でも構いません

　・性別年齢も問いません

　・走行順番などは各チームで管理ください

　・参加チームが多数のときは、一目でわかる表示を着けて頂きます

記録

　・トータルの記録の表示はセットしますが、各チームの記録はそれぞれ計測してください

　・周回数の表示及び確認は各チームで行なって下さい

その他

　・スパイクは使用しないで下さい

　・選手の待機はトラックの外側とし、フィールド内には入らないで下さい

　・走者が来るときは、インコースをあけてバトンパスしてください

　・競走大会ではありませんのでそれぞれのペースで行なってください

　・少雨決行ですので、寒さ対策をよろしく願います

　・事故には万全を期しますが、主催者側では事故などへの保険手続きは一切行なっておりませんので必要に応じ、参加団体にてご配慮下さい。

・個人参加の場合人数により、参加できなくなることがありますのでご了解ください　

　・参加者及び団体参加は１１月１５日まで、上杉　高橋まで申し込みください

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   E－Mail：tdental@green.ocn.ne.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Fax　０２２－２２２－８５３９　

　　　　　遊びのバザールin宮城スタジアム
リレーマラソン参加者名簿
　　　　　　　　　　　　おやじの会名（　　　　　　　　）
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	上杉中陸上部
	（見本）

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


　　　　　　　　　　　　　　　　

